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Aparat za elektro-misi¢nu stimulaciju

UvOD

Aparati ELECTRO MUSCLE STIMULATOR su multi-kanalni mikroprocesorski kontrolisani aparati za
elektro miSicnu stimulaciju. Koriste se za profesionalnu upotrebu u medicinskim ustanovama (fizikalna
medicina i rehabilitacija), fithes centrima, kozmeti¢kim salonima i dr., kao i za primenu u kuénim uslovima.

Kvalitet ELECTRO MUSCLE STIMULATOR aparata potvrden je garantnim rokom od 40 meseci za verziju
aparata Standard, odnosno 60 meseci za verziju aparata Premium.

ELEKTRO MISICNA STIMULACIJA

Elektro miSiéni simulatori rade na principu niskofrekventnih struja, sa moguénoséu podeSavanja
frekvencije, kontrakcije, relaksacije i vremena trajanja terapije.

U Siroj upotrebi, koriste se stimulatori sa 4, 8 i 12 kanala, odnosno 8, 16 i 24 elektroda (svaki kanal ima 2
elektrode, koje mogu biti aluminijumske ili silikonske).

APARAT HX-K7
OPIS APARATA

Komplet HX-K7 se sastoji od

> Aparata za elektro miSi¢nu stimulaciju (u daljem tekstu aparat)
> Elektroda i pratece opreme (u daljem tekstu elektrode)

Na zadnjoj strani aparata se nalazi

> Prekida¢ za mrezno napajanje ON/OFF
> Kabl mreZnog napajanja

Na prednjoj strani aparata se nalazi

Soft-touch taster za po€etak/zavrSetak rada START/STOP
Soft-touch taster za pode8avanje vremena TIME

Displej vremena tretmana (u min)

Potenciometar za podeSavanje frekvencije FREQUENCY
Potenciometar za podeSavanje kontrakcije CONTRACTION
Potenciometar za podeSavanje relaksacije RELAXATION
Potenciometar za podeSavanje intenziteta INTENSITY
Uti¢nice elektroda

VVVYVYVVYY

UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Prikljuciti kabl mreznog napajanja u 220 V uti¢nicu, odnosno kablove elektroda u odgovarajuée uti¢nice na
prednjoj strani aparata (gledano s leve strane, prva uti€nica je za kanale chl i ch2, ... i Sesta za kanale
chl1lich12).

Vazna napomena: Potenciometre INTENSITY, FREQUENCY, CONTRACTION i RELAXATION podesiti
na minimalne vrednosti, odnosno, u krajnje levi polozaj.

Pritiskom na prekida¢ ON/OFF na zadnjoj strani, ukljuciti aparat.
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Aparat za elektro-misi¢nu stimulaciju

U nakvaSene navlake od sundera, uvuci elektrode, postaviti na tretirane povrsine tela, pri€vrstiti kaiSem, i
prikljuCiti na kablove. Voditi rauna da elektrode i navlake ne smeju biti u medusobnom kontaktu. Svaki
kanal poseduje po 2 elektrode.

Potenciometrima FREQUENCY, CONTRACTION i RELAXATION podesiti Zeljene vrednosti frekvencije,
kontrakcije i pauze stimulacije (vidi uputstvo za primenu).

Soft-touch tasterom TIME, podesiti Zeljeno vreme trajanja tretmana (displej pokazuje vreme u minutima).

Pritiskom na soft-touch taster START/STOP, pocinje elektro miSi¢na stimulacija. (Napomena: Soft-touch
taster START/STOP je potrebno drzati pritisnutim oko 2-3 sekunde, dok se ne pojavi zvuéni signal).

Potenciometrima INTESITY podesiti intenzitete kanala, tako da izazivaju ritmiCko kretanja misi¢a
(preporucuje se da pri podeSavanju intenziteta, vrednosti kontrakcije i pauze budu $to manje). U slu¢aju da
je potrebna ja¢a stimulacija, milimetarskim pomeranjem potenciometara INTENSITY povecati intenzitet.

Nakon isteka zadatog vremena tretmana, aparat se automatski isklju€uje. Pritiskom na prekidaé ON/OFF
na zadnjoj strani, iskljuciti aparat. Za sledeci tretman, ponoviti prethodno opisan postupak.

Tretman se u bilo kom trenutku moze prekinuti pritiskom na soft-touch taster START/STOP.

Napomena: U slu€aju izostanka stimulacije, podesiti intenzitet kanala na minimalnu vrednost (krajnje levi
polozaj), i proveriti elektrode (pri€vrstiti ih kaiSem) i kablove (kontakt sa elektrodom).

VAZNA NAPOMENA: Zbog moguénosti izazivanja kratkog spoja, ZABRANJENO je da elektrode budu u
medusobnom kontaktu dok je aparat ukljuen (isto vazi i za krajeve kablova). Garancija ne vazi u slu¢aju
nenamernog ili namernog kratkospajanja elektroda (isto vazi i za krajeve kablova).

FREKVENCIJA

Frekvencija elektri¢nih signala je izrazena u Hz, i podeSava se potenciometrom FREQUENCY. Aparati
ELECTRO MUSCLE STIMULATOR imaju mogucnost podesSavanja frekvencije u opsegu 10-150 Hz.

KONTRAKCIJA / PAUZA

Kontrakcija/relaksacija predstavlja odnos vremenskog trajanja impuls i pauza elektricnog signala, i
podeSava se potenciometrima CONTRACTION odnosno RELAXATION. Aparati ELECTRO MUSCLE
STIMULATOR imaju moguénost podeSavanja kontrakcije i pauze u opsegu 0,5-9.

INTENZITET

Intenzitet predstavlja jaCinu elektricnih signala, i podeSava se potenciometrima INTENSITY. Aparati
ELECTRO MUSCLE STIMULATOR imaju mogucnost podesSavanja intenziteta u opsegu 0-10.

ELEKTRODE

Aparati ELECTRO MUSCLE STIMULATOR koriste silikonske elektrode. Elektrode, naviake i trake
predstavljaju potroSni materijal. Radi povec¢anja njihovog radnog veka, obrisati ih krpom nakon svake
upotrebe.

Postavljanje elektroda: U nakvaSene navlake od sundera, uvuci elektrode, postaviti na tretirane povrsine
tela i pri€vrstiti trakom. Prikljuciti ih na kablove tako &to se tzv buksna (na kraju kabla) uvuce u elektrodu.
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Aparat za elektro-misi¢nu stimulaciju

Napomena: Voditi raCuna da elektrode ne smeju biti u medusobnom kontaktu. Intenzitet struje zavisi od
nivoa vlaznosti navlaka i stepena zategnutosti trake.

VREME STIMULACIJE

Aparati HX-K7, HX-K7p i HX-K9 imaju moguénost podeSavanja vremena trajanja stimulacije u opsegu 10-
60 min.

INDIKACIJE

Aparati ELECTRO MUSCLE STIMULATOR imaju Sirok spektar primene u medicini i kozmetologiji. Neke
od osnovnih indikacija su:

VVVVVVYVVVYVYYVY

Slaba periferna cirkulacija
Posttraumatska stanja

Reuma

ISijalgija

Stanje stresa i zamora
Smanjena telesna pokretljivost
Opsta relaksacija i vezbe muskulature
Celulit

Zatezanje koze

Zatezanje miSica

Oblikovanje tela

Limfna drenaza

KONTRAINDIKACIJE

VVVVVVY

Maligni tumori i prekanzerozna stanja

Ugradeni pace-maker

Dijagnostikovano sréano oboljenje, bez stvarne procene rizika
Nedijagnostikovani bolni sindromi, bez konstatacije uzroka bolesti
Rahiticne promene

Krvarenje i sklonost ka krvarenju

Povisen krvni pritisak

Aparate ELECTRO MUSCLE STIMULATOR ne primenjivati u predelu

VVVVYVYVYVY

Srca

Ociju

Polnih organa
Gravidnog uterusa
Otvorenih rana
Ugradenih implantata

UPOZORENJA

YVVVVVVYVYYY

Aparat koristiti samo za hamene navedene u uputstvu

Nakon kori§c¢enja, aparat iskljuciti iz mreznog napajanja

Za vreme CiSc¢enja, aparat iskljuciti iz mreznog napajanja

Ne stavljati aparat na metalne povrsine i elektricne aparate

Ne dopustiti kontakt aparata sa vodom i drugim te€¢nostima

Ne ostavljati aparat bez nadzora dok je u operativnoj upotrebi

Ne ostavljati aparat bez nadzora u blizini dece

Ne koristite aparat ukoliko ima bilo koji oSte¢eni deo

Ne skladistiti aparat na direktnom sunéevom svetlu, visokoj temperaturi ili viagi
Ne modifikovati i ne menjati neovladéeno komponente aparata
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Aparat za elektro-misi¢nu stimulaciju

UPUTSTVO ZA ODRZAVANJE

> Aparat brisati isklju€ivo suvom krpom, bez upotrebe sredstava za €iS¢enje
> Nakon svake upotrebe, elektrode obrisati suvom krpom

TEHNICKE KARAKTERISTIKE

HX-K7
Napon napajanja 220 V, 50-60 Hz
Elektri¢na potroSnja <10W
Frekvencija signala 10-150 Hz
PodeSavanje intenziteta Da
PodeSavanje kontrakcije Da
PodeSavanije relaksacije Da
LED dioda aktivnosti aparata Ne
Timer Da
Broj elektroda 24
Dimenzija (cm) 45 x 45 x 20
Tezina kompleta (kg) 3

UPUTSTVO ZA PRIMENU

> Frekvencija: Dubina prodiranja elektricnog signala je obrnuto proporcionalna frekvenciji istih.
Elektriéni signali manje frekvencije imaju ve¢u dubinu prodiranja, i obrnuto

Kontrakcija: Vreme zatezanja miSi¢a je direktno proporcionalno kontrakciji. Manje vrednosti
kontrakcije predstavlja krace vreme zatezanja miSic¢a, i obrnuto

Relaksacija: predstavlja tzv. vieme odmora misic¢a, i podeSava se individualno

Intenzitet: pode$ava se po izboru/osecaju

Preporucuje se da vreme izmedu stimulacija iznosi 24 ¢asa

Ukupan broj stimulacija zavisi od indikacije, uobi¢ajeno oko 10

Preporucuje se kombinacija sa terapijom ultrazvu¢nim talasima

Vazna napomena: U slu€aju izostanka stimulacije, podesiti intenzitet kanala na minimalnu vrednost
(krajnje levi polozaj), i proveriti elektrode (pri¢vrstiti ih kaiSem) i kablove (kontakt sa elektrodom)

A\

VVVVVY

Predlozi vrednosti frekvencije, kontrakcije i pauze za odredene indikacije, su sledece:

1. Anti-celulit: u zavisnosti od vrste celulita, frekvencija 10-70 Hz, kontrakcija 2-9, pauza 1-4.
Preporucuje se da vrednost kontrakcije bude skoro duplo vec¢a

Topljenje masnih naslaga: frekvencija 90 Hz, kontrakcija 8-9, pauza 0,5-1

Limfna drenaza: frekvencija 30 Hz, maksimalna kontrakcija, minimalna pauza

Body building: frekvencija 100-120 Hz, kontrakcija i pauza Sto kra¢a

Opsta relaksacija: frekvencija 50-70 Hz, kontrakcija 1-3, pauza 1-3

Fizikalna medicina: frekvencija 10-50 Hz, maksimalna kontrakcija, minimalna pauza

ok wnN
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Aparat za elektro-misi¢nu stimulaciju

Preporucuje se postavka elektroda na ili u okolini bolnog mesta. Predlozi lokacija elektroda za odredene
indikacije, prikazani su na sledeéim slikama.

Sl. 01: Bolovi u predelu leda,
kuka ili prepona

Sl. 02: Bolovi donjeg dela leda ili
u predelu kogcigealne kosti

Sl. 03: Femoralni bolovi

Sl. 04: Bolovi u predelu donjeg
dela leda i isijalgija

Sl. 05: Bolovi vrata i glave

Sl. 06: Bolovi u kolenu

Sl. 07: Bolovi ramena i ruke

Sl. 08: Fantomski bolovi donjih
ekstremiteta

Sl. 09: Fantomski bolovi gornjih
ekstremiteta
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Aparat za elektro-misi¢nu stimulaciju

GARANTNI LIST

Marka aparata: HAROX

Naziv aparata: ELECTRO MUSCLE STIMULATOR
Model aparata: HX-K7

Verzija aparata:  Standard / Premium

Serijski broj:

Datum prodaje:

GARANTNA IZJAVA

> Isporucilac garantuje da ¢ée aparat ispravno funkcionisati, ukoliko se pravilno upotrebljava i odrzava
prema uputstvu.

> Garantni rok iznosi 40 meseci za verziju aparata Standard, odnosno 60 meseci za verziju aparata
Premium ra¢unajuci od datuma kupovine.

> Garancija je vazeta ukoliko je ispravno popunjena i overena datumom prodaje, serijskim brojem
aparata, pe€atom i potpisom prodavca.

> Isporucilac se obavezuje da ¢e u garantnom roku otkloniti sve nedostatke koji eventualno nastanu
kod pravilne upotrebe aparata u najkracem mogucem roku, a najkasnije za 60 dana (u toku
popravke aparata garantni rok se produzava za taj period). Ukoliko isporucilac u garanthom roku ne
otkloni eventualne funkcionalne nedostatke, obavezuje se da aparat zameni novim istog modela.

> Isporucilac se obavezuje da obezbedi rezervne delove najmanje 1 godinu nakom isteka garantnog
roka.

> Garancija ne pokriva oste¢enja uzrokovana nestru¢nim rukovanjem (npr. ukoliko se pazljivo ne
pro€ita uputstvo), oSteéenja nastala tokom transporta do kupca, mehani¢ka oStecenja, oStecenja
prouzrokovana elementarnim nepogodama, ekstremnim temperaturama, uticajem vlage i hemikalija,
oStecenja usled nestanka ili dolaska mreznog napona dok je aparat ukljuen, kao i ukoliko aparat
otvaraju, popravljaju ili prepravljaju neovlas¢ena lica.

> Garancija ne pokriva potroSne delove aparata (trake, prostirke, sundere, glave, pincete, elektrode,
kablove sa pripadaju¢im dzekovima i Stipaljkama i dr). Garancija nije vazeca u slu€aju nenamernog
ili namernog kratkospajanja elektroda (ili Stipaljki) dok je aparat ukljucen.

> Garancija ne vazi (i proizvodac ne snosi odgovornost) za koriS¢enje aparata u svrhe izvan njegove
namene. Proizvodac nije odgovoran za direktan ili indirektan gubitak ili Stetu koju bi koriS¢enje
aparata moglo da izazove, €ak i kada kvar podleze garanciji.

> Za sve informacije i reklamacije molimo Vas da se obratite ovla8¢éenom serviseru.

Ovlaséeni servis: Potpis i pecat prodavca

065/227-15-15
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